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1o ke mosine case ¢ le
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wostre vile di og-
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venta schiavi degli oggetti come, meta-
foricamente. di situmaoni ed emozioni
del passato; sgombrare dallinutile con-
sente di risparmiare anche il bene mu
prezioso, | lempo: una ¢
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impegna mena, in un frigo libero il dbo
nom va a male ¢ nei cassett in ording s
trowano e oose, evitando di rcomprar-
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per cuntretuza_ da '1r5'.'|1lJ\:IL per .‘\Ii.
re le aspirazioni. & per gh amic [guel-

i sopravvisut al
decluttering dell'agendn). Ma, avver-
gury della rete: non & elimina-
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abitatia, downsizing, come nel cas
Ciraham Hill, enfunt prodige de
neraziome mtermet, che, dopo ave

sl i appkal lamenti encrmi ¢ e
VOCATD

cessoriati, ha scoperto una )
minimal; oppare b scelia fatta dai com-
ponenti dellassociazone amencana [
ny House (tinyhouseblog com). Ma c'é

m & s avanta

pure chi rallenta il ritmo lavorative o
il downshifting. L operazions non per  setti, armadi. stanze. Chi
tutti & facile, Non lo & per
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la tua wita™ (Edizioni Meditcrrance). glosassoni. |

o in ristampa. «La resistena o b priofessic no, con gh oggetii, lutte le cose sha

ghate della propria vite, NE s1 deve

re le cose & anche una ressienss

i mestie-  cadere nell'errore, avverie il “Finan

prio cambiamentos, spic oli a chi w
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