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v Fare una lista degli spazi della
¥ casache necessitano di essere liberati.
v Iniziare dal bagno passando poi
— alla cucing, al soggiorno e lasciare
per ultime le camere
- Tsi una gratificazione
oani volta che si raggiunge un
traguardo (per esempio, si finisce
8" unastanza),
v Prendere subito una decisione
'k riguardo agli oggetti da tenere e
buttare,
¥ Non ripensarci una volta presa

L decisione, non cambiare idea
v .

I~ cosenons nulla disfandos;

degli oggetti, al contrario, cio rendera
J piu lil'_)en"e pieni di energie positive,
Vi asesie
y— 8ccumulato troppo, si puod impiegare
anche un anno a svuotare la casa
dalle cose inutili.
e re in

"~ sostenibil
tura le cose

non buttare nella spazza
| A m%‘m regalarle, venderle o
a.
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