Libri

RICICLO CREATIVO, RISPARMIO, ECOLOGIA E ARREDAMENTO

Novita in libreria
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QUESTO LIBRO E UN

™ IE RISPARMIO 2 AMBIENTE :

201 idee pratiche da realizzare subito
per la eaza e Ia famiglia

s o v
LRGN AR
Rir

L R R

disperatament

_‘J-lf’; AL

P T T T L L L L L LR LT T T R Y

wssssissssnsana

Space clearing
Lucia Larese

isparmio&ambiente
Flavia Alfano e Titty

Ruesto libro &€ un abatjou
Elisa Nieoli, Ponte alle

Paola Marella. Rizzoli,
256 pag. 21,50 euro

Paola Marella, volto di Real
time, affronta le dinamiche
dell’arredamento di interni

edizioni Mediterranee
214 pag. 15,90 euro

Lo sapevi che 1'80% degli
oggetti che si affollano sulla
scrivania o nell’armadio non

Grazie Altreconomia
Edizioni 144 pag. 9,50 euro
Come fa una valigia

a trasformarsi in un

D’Attoma Vallardi
226 pag. 13,90 euro
Una guida pratica per

organizzarsi al meglio tra

le mure domestiche: dalla
casa alla spesa, dai figli
all’abbigliamento, dalle
vacanze al trasloco, Titty
e Flavia, esperte di casa e
fondatrici del portale
www.soluzionidicasa.it,
suggeriscono idee semplici
per vivere meglio. Con

un occhio al risparmio

e uno all’ecologia, senza
rinunciare allo stile.
Perché si pud essere chic
anche con un vestito

armadietto, delle vecchie
riviste in uno sgabello, un
frigo in una eredenza? Ce
lo svela questo volume,
insieme a tante altre
chicche (ad esempio come
arredare un trilocale con
mobili fatti da materiali

di recupero). Il tema che
ispira il libro di Elisa Nicoli
¢ il precycling, cioé la
riduzione dei rifiuti a monte

viene usato? Il risultato &
che si riduce lo spazio vitale
e si lascia campo libero alla
confusione, fisica e mentale.
Lilguesto libro, Lucia
sarese ci insegna l'arte
dello spaceclearing, ovvero
come vivere pil “leggkri”
facendo ordine nel 35\ <
abbandonando situazioni |
che non ci apparteng{)nn piu
per aprirci al cambiamento.
ess0 argomento
“Tautrice tiene corsi gratuiti
in alcune ¢itta (il prossimo
&1l 17 novembre a Torino).

www.spaceclearing. it (\@

con suggerimenti pratici
per i non addetti ai lavori.
Con lo stile elegante noto ai
telespettatori di Cerco casa
disperamente e Vendo casa
disperatamente, 1a g c
affronta varie question{‘.
dall’acquisto della casa
ai segreti di muratori,
impiantisti, falegnami

e imbianchini e svela i
trucchi di dieci architetti
italiani che spiegano come
sfruttare al meglio gl spazi.
Con I'immancabile “prima e
dopo” per ottenere sempre il
massimo dalla propria casa.
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oBgetti; aneora utili. riadattato e si pubd vivere
seconda vita degli oggettl gr%pnwmn'}end{iicculi
/(éesti che migliorano il

che fa ben all'ambiente e ]
anche alle nostre tasche, mondd< @E?{ circon‘aaA
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