Prendete un notes e una penna e fote un giro di
csa elencando futte le zone critiche.

.. Ripulite ogni volta per zone drswitte , prima die-
fra le porte, poi denira i cossetti, armadietti e cosi via.
Ogni volta che ne ferminate ung, wneedetevi o soddi-
stazione di spuntorla dall'elenco. Seguite il ritma che
vi & pid confacente: qualche org, qualhe gioma, qual-
the setfimana o persing qualche mese, o seconda di
quanio i senfite mofivati.

Dopo essere intervenufi su zone drcostritte, passo-
te ad aire pii estese, mo sempre suddividendole in
parfi facilmente gestibili per fosi successive.

4. Quando fate la cemita delle wse do buttare o da
fenere, nan occumulate pile di oggetti con loswsa di
decidere pii tordi. Raccogliste un oggetio e prendele
immediatamente una dedsione. Rimane 0 52 neva? Se
rimane, assegnategli un posto. Altrimenti, buttaelo
sema rimpionfi.

Prima di buttare qualsa valutate quano & impor-
fante pervoi. S un vecchio regalo suscita ancora givia
& affetto, & giusto conservarlo tra i ricordi. Se invese vi
lega od una persona che non vi & mai piociuta, elimi-
natelo senza esitozioni.

Dopo aver dediso cosa buttare @ cosa teners, non
fornate a chiedervi: Potrd mai servire? La risposta sard
immancabilmente forse, e cosi non getlerete mai vio
nulla. Il modo migliore & chiedersi: come mi potrd
essere ufile? Serve a migliorare i misi livelli di energia
o mi fo senfire depresso ogni volta che b veda?
Adotiatelo come unica metro di giudizia.

" Di frorte agli oggetti di froppo ripetetevi: “Non suc-
tede niente a butiarli, si pud tare”. Disfarsi del super-
fluo vuol dire liberarsi e lastiarsi andare allo scorrere
della vita che vi offrird quellodi cwi avete bisogna piut-
fosto che forvi conservare le cose per sempre, perché
non si s mail

Se ovele acumulato froppa, vi occorreranno il
sedute prima che vi senfiate pronfi o fiberarvene. In
certi cosi pud passore un anno infero prima che vi ren-
diake conto che un solo oggetto non vi & mai siatoutile,
ma che non lo saré mail

Abituatevi o considerare il disforsi del superfluo
mme un'sperienzo gratificante. Quando ne avrele
wnstaiato i benefid, ercherete sempre pib spesso
queste gratificazioni. Liberarsi delle cose pud dard bo
desso piacere che abbiomo ovuto nel omprare! Le
tose che di drcondano richiomana la nosira aifenzione:
pith cose inufili abbiamea inforno pi la nostra energia
sard frascinata verso il basso, verso le foccends mate-
riali & d allontanerd dagli scopi pit nobili della vita!

Dove metteremo le wse che abbiomo dediso di
non tenere pii? Datelein beneficenza. Considerate che
gli oggetti in buono stato possane fomare utili ogli
alfri. Seartote quello che & pericaloso, rotto o sporco.
Resfifuite gli oggetti prestofi da qualche omico. Anche
s2 & passato fanto fempa vanno resi.

e Applicate la reqola del tre
- ¢ iente doppioni

Queste le parole d'ordine (in tutti i sensi) dello
“Space Clearing”. Un tema insolito e nuovo, ma molto
interessante, owero |'arte di fare spazio in casa come nella
vita, liberando spazio fisico @ mentale.

er saperne ol pla

ne parllamo con

wi'esperta, ]
che ha da
poco pubblicate un
Interessante lHbro sul tema.

Cominciamo a "fare ordine”, ci spie-
ga il significato di space clearing?
Lucia Larese «La parola space clearing lette-
ralmente significa purificazione degli spazi,
perd nella mia visione & proprio "arte di fare
spazio, owero eliminare le cose inutili, tutte
quelle cianfrusaglie che si accumulano in
casa, negli armadi, sopra le scrivanie, nei cas-
setti, con Fintenzione di fare spazio, elimi-
nande il vecchio, anche alle nuove opportu-
nita della vita, le cose nuove che la vita d
riservas.

Lei afferma, inoltre, che fare spazio
"intornoe a noi” significa anche fare
spazio "dentro di noi”.

Lucia Larese «Esattamente, nel libro che ho
appena pubblicato '@ infatti una vicenda
esemplare, una specie di piccolo romanzo. E
la storia di una persona che nel fare spazio,
nall’eliminare tutte le cianfrusaglie che occu-
pavano la sua casa, impara poi a conoscers
se stessa & frova una sua verita anche nelle
relazioni. Spesso conserviamo oggetti colle-
gati alle vecchie relazioni, alle vecchie situa-
zieni che non ¢ appartengono pid & siamo
sempre in bilico 1o butto, 1o tenge, lo butto,
restiamo sempre molto dubbicsi. In realta
quando riusciamo a lasciar andare tutto il
vecchio, si aprono veramente nuovi spazi, sia
per le cose che ¢ possono capitare nella vita
ma anche degli spazi interiori, perché impa-
riamo a conoscerci maglios.

Cominciamo a dare gualche piccolo
consiglio: ad esempio, affrontare
una stanza per volta, dedicarle una
decina di minuti, cercare di indivi-
duare cid che & superfluo ed elimina-
re i doppioni... Perché, come dicono
gli anglosassani, "double trouble”.
Lucia LARESE «51, spesso pensiamo che avers
le cose doppie sia un vantaggio cosl, se se ne
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rempe una, ne abbiamo
unaltra. Faccio un esempio
pratico: in cucina due scola-
pasta, due apribottiglie ecce-
tera. In realty avere le cose
doppie ci complica ulterior-
mente la vita, mentre se
abbiamo un solo oggetto lo
riponiamo sempre nello stes-
50 posto, lo troviamo facil-
mente perché diventa una
sorta di automatismo, men- o ke,
tre con i “doppicni® abbia- g
ma solo dello spazio oocupa-

1o inutilmentes.
Lei suggerisce, inoltre,
di applicare la regola
del 3: cioé mai pia di 3
oggetti sul tavolo o sulla scrivania...
Lucia Larese «Effettivaments se una casa &
sgombra, ci da una maggiore enargia, che
non rientrare in casa & trovare |a libreria stra-
ripante o la scrivania ingombra. Per guel che
riguarda la scrivania, cltre alla regola del 3
suggerisco anche la regola del “cassetto
vuoto”. Se riusciamo, ad esempio, a fare un
po’ di spazio sulla scrivania, lasciando soltan-
10 le pratiche che sappiamo useremo il gicr-
no dopo, la sera bastera prendere queste
pratiche, che sono il nostro lavero quatidia-
no, infilarle nel cassetto lasciato vuoto in pre-
cedenza e, la mattina successiva, |a scrivania
ci accoglierd con minor impatto visivo ™.
Lei @ sempre stata una persona ordi-
nata oppure lo & diventata?
Lucia LARESE « S0N0 sempre stata una persona
con molte cose da fare e con molte cose
intorno a me, per cui sono andata a fare un
corso di “space clearing” in Inghilterra impa-
rando cosl a migliorare |a mia vita, insegnar-
lo agli altri & venuto successivamenta, Non
esiste “ordinato versus disordinato”. Cisono
periodi della vita in cui siamo ordinati, perché
magari abbiamo anche un migliore equilibrio
interiore ed abbiamo pid tempo & pol peric-
diin cui siamo disordinatis.
Intenasta raccolta da
Claudio Campagnolo



