SPACE CLEARING

L'arte di fare spazio in casa come nella vita
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“Un’abitazione disordinata e straripante di cose
superflue corrisponde a un confuso e inconcluden-
te approccio esistenziale. Se in casa ci sono sol-
tanto cose che usiamo e amiamo, la casa diventa
un’impareggiabile fonte di sostegno e nutrimento
psicofisico” (Lucia Larese)

Vite troppo piene: questa é la diagnosi per gran par-
te delle persone che popolano il mondo occidentale.
“Buttare via una cosa al di’ ed evitare di rimpiazzarla
con 1 nuovo acquisto” potrebbe essere quindi la po-
sologia per iniziare una cura depurativa. I sintomi
evidenti di esistenze riempite fino all’orlo sono le
nostre case, la dimostrazione palese del fatto che
abbiamo troppo... Una frase scontata ma che sta
perfettamente incollata alla realta. E quando uno
ha "troppo” vuol dire che da qualche altra parte
invece la bilancia pende verso il “troppo poco”. Si
parla quindi di squilibrio: planetario (ricchi-poveri),
interiore (ricchezza esteriore-vuoto interiore), oc-
cupazionale (agende schizofreniche-tempo libero),
ecc, Ma la storia ci sta insegnando che ¢ sempre
meglio partire dal locale e quindi torniamo alla
dimensione domestica.

La legge del consumo

La nostra identitd, plasmata sul modello del
compratore compulsivo, ruota attorno alla paura
del vuoto. Il risultato di questa fobia & che ci si
ritrova con delle vite intasate di oggetti di ogni
genere che, oltre ad accumulare polvere, ci fanno
perdere la chiarezza mentale che potremmo avere
se riuscissimo a mettere un po’ di ordine, come?
Eliminando ci6 che ormai non ci serve piu. “Una
delle paure piu grandi per 'nomo & quella di lasciare
andare il passato, questo timore si manifesta nell'at-
taccamento agli oggetti che lo rappresentano ed é una
delle maggiori cause del disordine in cui molti vivono®,
spiega Lucia Larese, direttrice della Scuola italiana
di Space Clearing. Un’espressione che indica tutte le
tecniche di purificazione energetica e fisica degli
spazi. Lucia Larese ha messo a punto un metodo
che da un lato insegna alle persone a liberarsi dalle
cose superflue (libri, foto, scarpe, ecc.) ¢ dall'altro
le aiuta a migliorare la propria vita a un livello pit
profondo. Inizialmente I'idea di un legame tra gli
oggetti in casa e la vita le era sembrata assurda
ma, leggendo libri sul Feng Shui e informandosi,
si e lentamente convinta del contrario...




L'ordine per ri-cominciare

Mettendo in pratica questo concetto Lucia Larese
realizza che & un mezzo molto potente, “in dei corsi di
Space Clearing mi ¢ capitato di avere persone disoccupate
che, dopo aver ripulito la casa, hanno trovato lavoro, cosi
come coppie in crisi che hanno ristabilito 'armonia”.
Quali sono i passi da seguire? “Generalmente suggerisco
di fare un giro per casa ed annotare le zone critiche. Se
la casa ¢ molto piena, consiglio di partire dalla zona pin
facile, come il bagno dove realizzi che

non sara abbastanza o persone che tengono tutto perché
viveno nel passato...”.

Per una purificazione globale

Come gia detto all'inizio, si tratta di problematiche
particolarmente sentite oggi, che pud essere para-
gonato a una immensa casa del caos al crocevia tra
uno zoo, un parco dei divertimenti ed una discarica.
Lucia Larese ¢ d’accordo: “Fino alla generazione dei
miei genitori si viveva con poco, il con-

non hai bisogno di quattordici saponi...
Man mano, sentendo un senso di be-
nessere che cresce, si passa poi al resto
della casa”. Non ¢ un fenomeno in
cui qualcuno deve credere, bisogna
sperimentarlo, mi dice, & cosi che
le cose si mettono in moto... I suo
ultimo libro Space Clearing: libera il
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sumismo non c’era ancora e le guerre
distruggevano tutto. Tutto ¢ cambiato
nel giro di una generazione: ora viviamo
in una societa in cui l'essere umano é
un consumatore che pensa a gratificarsi
con cose che costano piuttoste che con un
tramonto o una chiacchierata”. In tempi

di crisi, oltre a favorire l'equilibrio

tuo spazio, trasforma la tua vita & un
manuale che, in otto capitoli, accompagna le persone
in questo percorso di purificazione. E un tragitto che
va in senso inverso rispetto alla psicanalisi, invece
di andare dall'interno verso l'esterno con lo Space
Clearing si va dall’esterno verso 'interno. Mettere in
ordine la dimora o 'ufficio € I'inizio di un viaggio che
porta-a fare chiarezza dentro a se stessi: “L'obbiettivo
P /WJCOIninc'iare a guardare la casa come uno specchio del
' propiio approccio alla vita. Ci sono persone con cucine
trasbordanti di cibo che vivono con la paura che domani

p

psichico, la purificazione degli spazi
¢ anche una forma.di risparmio positivo che insegna
a spendere solo per quello di cui abbiamo davvero
bisogno. “Adesso é primavera, il momento ideale per un
rinnovo e una pulizia esteriore e interiore: ricordati che
facendo ordine nei cassetti lo fai anche nella tua vita”,
dice con entusiasmo Lucia Arese.
Potremmo dunque concludere con una domanda/pro-
vocazione cosmica, richiamando cosi I’attenzione di
Putzfrau e Putzmann di tutto il pianeta: e se lo Space Cle-
aring si nascondesse il segreto per un mondo migliore?
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