rasoi di plastica, meglio usare una
macchina per la ceretta con cera riu-
tilizzabile (ne esiste anche una ver-
sione da viaggio).

Evitare l'uso di assorbenti e tamponi,
usare la moon-cup.

Dentifricio: sale integrale, argilla bian-
ca e bicarbonato con Paggiunta di
qualche goccia di olio essenziale
(menta, ad esempio).

Niente beauty-case di plastica, ¢
possibile ortenerne di belli riciclan-
do dei vecchi asciugamani, lavabili
e riutilizzabili.

Asciugare i capelli all’aria.

Niente fazzolerti di carta: i fazzoletti
in stoffa possono essere usati ¢ lavati
indefinitamente.

I rovaglioli di carta possono essere
sostituiti dai vecchi tovaglioli di stof-
fa con ferma tovagliolo diverso per
ognl persona.

Anche lo Scottex pud essere rimpiaz-
zato da strofinacci o vecchi pezzi di
stoffa (chi non ne ha?)

Utilizzare il retro di carta gia stampa-
ta per fare dei blocknotes e per chi
come me disegna abiti, come carta da
modelli utilizzare i vecchi calendari e
le grosse buste di carta dei negozi di
abbigliamento.

Se devi fare un pacco da spedire, inve-
ce di comprarne uno nuovo alla Posta,
puoi farti dare uno scarolone dal
supermercato.

Anche le buste protettive che conten-
gono la plastica a bolle possono esse-
re riutilizzate appiccicando una nuo-
va etichetta.

Evitare anche la pellicola, di plastica
o alluminio, e usare 1 tupperware o i

sacchetti di carta del mercato quan-,

do & possibile.

Anche la carta-forno & superflua: per-
ché non usare la vecchia tecnica del-
'imburrare o oliare la teglia?
Spugnette di plastica per i piatti: anche
queste possono essere sostituite dalla
stoffa, ad esempio la spugna di vecchi
asciugamani. E per rimuovere incro-
stazioni o bruciature dalle pentole ¢
molto efficace un pugno di sabbia!

Per il bucato & molto efficace una
soluzione liquida fatta di acqua, cene-
ri (chiedere al pizzaiolo) e oli essen-
ziali. Ottime anche le “noci indiane”
che si trovano in tutti i negozi di com-
mercio equo-solidale.
Ammorbidente: qualche goccia di
aceto (scioglie anche il calcare).
Deodorante per armadi e cassetti:
sacchettini di lavanda!

Nel campo dell’elettronica: comprare
un articolo nuovo solo quando quello
vecchio & morto o & diventato un pro-
blema (ad esempio computer troppo
lento o non pit aggiornabile).

Basta cose inutili...

Una 2° edizione ampliata per Spaceclearing =

Libera il tuo spazio trasforma la tua vita 'affa-

scinante libro di Lucia Larese che unisce la flui-

da narrazione di un romanzo alla praricita dei
consigli di un manuale. Il testo offre una ricetta
semplice ed efficace per disfarsi in sette giorni e
senza sforzo di tutte le cose che non servono o
che non ci piacciono pili, che occupano il nostro
spazio vitale e che bloccano la nostra vita.
Grazie'al metodo messo a punto dall’Autrice con
lo Spaceclearing si puo vivere piu leggeri ¢ orga-
nizzati, facendo spazio si lasciano andare insie-
me alla polvere, le situazioni che non ci appartengono pit. Un percorso
per comprendere se stessi e imparare a leggere la casa come una proie-
zione dei nostri desideri, dei nostri disagi interiori e superarli.

Il libro bha un titolo con una parola inglese, Spaceclearing, che letteral-
mente significa purificazione degli spazi, ma che nella mia visione é diven-
tata wi'arte: Parte di fare spazio, in casa come nella vita.

E un'arte a basso costo, alla portata di tutti che si basa su un semplice
principio: se non si fa spazio il nuovo non puo pin entrare.
Questo procedimento & un potente strumento per trasformare gli aspetti
della nostra vita, dalle relazioni (con il partner, i figli, i nostri colleghi),
allattivita lavorativa, alla situazione economica. (dal libro).

Lucia Larese, SPACECLEARING - 2° Edizione ampliata
Libera il tuo spazio trasforma la tua vita
pagg. 216 — Euro 15,90 — Edizioni Mediterranee

ECOLOGIA

Il mio scopo & portare la mia vita a
impatto zero o quasi. Altrimenti, che
senso ha vivere su questo pianeta se
quando lo lascerd avrd distrutto pit
risorse di quante non ne abbia create?
Samudra Katell Gélébart ha pubblicato un libro
in tedesco: Die Miilldesignerin: Wie Katell Géle-
bart die Welt verdndert

Per maggiori informazioni sul suo lavoro:
www.artdecodesigntypepad.com
facebook.com/pages/ART-Deco-Design-Katell-
Gelebart

Di Samudra vedi anche Iarticolo su OTInovem-
bre 2010 in cui presenta le sue creazioni.
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