Direllore Creative di Nuncas. Esgerlc ¢i Home Keeping. gesna:e
delle Casa, luoge di fermozione dove s tengono seminar
dello casa ma anche di omere per I'‘ambiente domestico.

LA FELICITA E
CASSETTO A

160597 Vi inferessale
€ Sia gccoglienie per

O sempre in ordine, con
SsSeifl mai siipati, ma ben
Jiiono: Mi fa senlire bene
SO che non mi froverd. in
dnvilcre all'ulimo secondo
Itempi o ogni cosa perchd

£SS0 che ropporto ci sia tro oggeln e felicia;
iamo € guello che sioma? Ne ho parlato con
sperto di spaceclearing, unacuriosa discipling
@ sfollire gli oggeli nello spozic dove si vive per
Jjilorio nel proprio. medo di essere. Ho avuio il
coglieria nel mic salotio e di condividere con lei
erienze sull'ordine e sul piacere di gadersi i propri
spuzr. Anche lei & s'oic cos' gentile da scrivere un articolo
2 Jordo. Se ancora non sapete cos’? o spoceclearing,
prepum!ew ad un inferessante viaggic ko oggetti & onimo.

‘ ‘ Vi siete mai chiesli cose ci fo guel golfine scolorito frovalo in fondo alfarmadio? Vi & capilcto di entrare in uno cosa,

anche ber orrecora e percenire un'opprimente freddezzo Ge farvi venir vaglio di scappare via? Una casa e | sugi oggetti
dicong lanlo dello persona che vi obile al punto che esiste una discigling, lo spaceclearing, che insegna ¢ efiminare il superfluo
€d equilicrare le energie dell'ambiente. Nello mio visione, & “l'arte di fare di spozio, in cose come nello mente”. e consente di
organizzare armadi e casserti, sperimentandc uno feggerezza interiore del vivere, faciliiondo la vila @ tutli i giormi. “Mettere o

poslo” lo case come percorse di senso inverse alla psicanalisi, non gal dentro ol fuori ma, ocrtende dal fuor, ¢iaiufa o fore ordine -

nel nostra mondo infericre. Un‘interpretozione innovotiva dello spazie obitalive che pone fine ad ur'epoca in cui “rassetiare” e
‘riorcinare” sono prescrizioni da porlore o lerming come un graveso compiie & censegna clle donne di oggi una marcic in pid
rispello ¢! passato: prendersi cura della casa per prendersi cura di se siesse, |l tempg dedicato o renderlo pit bello divenia un
ingspetiato piacere: la nuova armonie creata con oggetti e colori riflefierd un rinnovato equilibric del nostro monde inferno, per fare
spoze alle sorprese del futuro, "Quenda la mente comprende profandamente cose crea il disordine, do guesio conscpevolezza,
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da quesla comprensiane si crea naturalmente F'erding”, scrive
Krishnamurli. Quando si intfraprende questo insolito viaggio fro
I'energio delle cose che ci circondono, si scopre, al termine
del percorso, che lo qualits della vita & miglioraio, la cosa &
pit belle e funzoncle e abbiomo pill lempo da dedicore a
noi stessi. Lo nestra menle e il nestro cuore comprencono
che l'affaccamento alle cose allro non & che un impedimenio
0 losciarsi ondere ol fluire della vilo e un ostacoio a vivere
piocevolmente € fino in fondo ogni momento. Il iempo dedicato
o rierdinare €osa nen & dungue fempo sprecalo. Lenergio
Spesa percreare un ambienre arrmonioso ed efficiente ¢ ritorna
molliplicata molfe volle. Quell'abitino messo in quella cena.
farse 'ultima di una relazione finita non troppo bene, un vecchio
biglietto al un concerlo o di un vioggic di tanti anni fa, i regali
che non ¢i sono:mai piaciuli... Tulli oggetti che ci frasmeltono
molinconia e frustrazione: riconoscere e emozicni inscritte
nelle cose & un percorso di oute guorigione e ¢ ciuta o lasciore
andare, con la polvere accumciate, e stuazioni che non Ci
apparfengono pit. Pochi sonno che l'eccumule’ di oggetti
inutilizzol o ‘appartenenti ad un'epoce finita, impediscono ol
nuovo di enfrare. Osservale o vosiro cosa. Siefe oa tempo
allo ricerca @i una nuova relazione me Il partner giusto non
arriva? Forse censervote tulle le foio degli ex, i regal, i cimeli
senlimentali e, forse, non ¢'e fisicomente spozio in casa per
ung nuova persona, Come pud esserci posio nellc vosira vita
per la relozione che dite di desiderare? Vorreste combiare lovoro
ma nullo sembra muoversi? Osservare |a vosira scrivenio e fa
vostra libreria. Se sona trabocconti di scartoffie, giornali e rivisie
in gronde confusione, & meglic che facciale suilo qualcosa.
Pili cionfrusaglie si accumulono pit I'energio si blocca e
questo ovra un effelfo stagnonte nella nostra vila guctidiana
Per ridare una sferzola di vigore ollo nosira vila inizicte o fare
orcine in casa: permelterete che finclimente i vosir desideri si
avverino Quando lo caso rispecchia la nostra wia; essa &
un'impaoreggiabile fonfe di energia e sostegno. Tulto divento
focile, fruibile, armonioso e semplice. Leggero. La nostro vita
si rasforma con noturaie semplicitd: siomo circondati dot bello,
dell'utile, dalle cose che cmiomo e c'é spazio per le sorprese
del futuro. Il 'lempo dedicato olla cosa & un momenlo speciale
se imperiamo ad pscelare e guordare: ogni singolo oggetto ¢l

pud racconiare mollo di noi. Se lo ua casa polesse
porlore cosa svelerebbe di te? , ,

Lucia Lorese
Direttore Scucle Italione di Spaceciearing

Giornglisia e culrice del libro “Space Cleoring:
I'arte di fare spozio in casa come nelle vire™

Nuncas & un'ozienda nata nel 1935. | nosti prodotti ripropengono tulti i valori della tradizione italiona
alitalivi, eslrema competenza nello cura dei moterioli
zioni e contalti chiomateci al numerc 02/335356277

arfigicnalitd, curo dei-porticelori, alli stondord gt
pregiati e oltenziene per I'embiente. Per inform:
cvisitote il sito www.nuncas. it

Informazione pubblicitaria

Mi piace da matti quello che dice lo Dottoressa Lorese. Ma per
quel che riguarda il buttore via le cose che ricordonc guglicosa
di brutte, ammetto che personolmente feecio falice, Resio molio
altcecare a tulfi gli oggetli che comungue hanne unc sterig, bellc
0 brutta che sia. Inglire ho una tecnico molto particolare: sposto
spessissimo le cose da una stanza oll'olira, o oddirittura da una
casg all'alira, o secondo dello stoto d'enimeo mi piace attorniarmi
di ricordi e di oggetti di gusto particolare

£ quande nen miservono li ording in garage oin canting, proni per
quando miverra voglic di riaverli attorno. Di solite 'allonfanamento
dagli oggetti ovviene per step successivi: passano da una stanza
all'alira, si awicinano prima alla canting, poi quando proprio non
vengono pit usal, infilano lo siroda del garage. L'ordine mi senve
a sentirmi bene con me slessa. Vole'e sapere una cosa curiosa?
Spesso seno cosl erdingta che penso di aver perso quello che
sto cercando. In recld poi scopro di averio messo nel posto pit
logico in cui lo si possa cercare, perfettamente in ordine!
Insommeg, vivere nell'ordine qiulo @ siar bene, e secondo me
spostare, riordinare e rozionalizzere lo spozic & il modo migliore
per rlossarsi e rirovare quella freschezza ol pensiero che a
volie ¢ sembro un po' cffuscata.
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