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Una nuova
professione
dall’'Inghilterra

ost in confusion. Persi nel

disordine, proprio e altrui,

reale e virtuale, della seriva-

nia e del desktop, delle bu-

ste che s'impilano e delle
mail che ingolfano il pe. Aceurnulatori
primari. Non di capitale ma di cianfru-
saglie, ammassate in anni di raccolte
punti, acquisti incauti, regali inutili di
natali e compleanni. La vita dei disor-
dinati & complicata assai, oscilla tra ot-
timi propositi e pessime intraprese,
avanza fra rinvii, ritardi e in mezzo
scorre il tempo... perso a cercare quel
che non si trova piti.

1l mondo anglosassone, pit prag-
matico, ha gia chiamato la cosa col suo
nome - problema, se non patologia - e
ha messo a punto un po’ di soluzioni
(de-clutter, spaceclearing); quello italia-
no, piu poetico, preferisce pensare
che sia creativita. "

In ufficio

Non tutti perd la vedono cosl e succe-
de che anche qui, in Italia, sfogliando
un opuscolo di annunci si trovi un’in-
serzione come questa: «Attivita di Re-
mise en ordre: siete disordinati in uffi-
cionella gestione della scrivania, degli
armadi o del desk del pe? Siete disor-
dinati in casa, dovete fare il cambio ar-
madio stagionale? Contattare Sveva
Poggi» Segue numero.

" Noi'abbiamo contattata, scopren-
do che & una mamma quarantenne
che si ¢ inventata una seconda attivi-
ta. «Dopo anni di lavoro in aziende di
grandi dimensioni ho concluso che
lordine nen & una qualita diffusa..».
Racconta dell'incubo dei lunedi matti-
na: «Quelle serivanie con bicchierini
di caffé del 1920, medicinali per ogni ti-
po di indisposizione, regalini per la fe-
sta della mamma del 1980. E, assieme,
cumuli di carte, documenti, presenta-
zioni urgenti». Una situaziene di non
smagliante immagine, ma soprattutto
di difficile gestione. «Le persone disor-
dinate creano problemi soprattutto
quando sono assenti e van sostituite:
impossibile trovare le loro cose e pas-
sare le consegney.

Cosi lei si & inventata un metodo
per aiutarle: «lo propongo prima un
colloquio personale. 1l secondo step &
V'incontro sul lnoge di lavoro, magari

In sette giomni
Unmanuale
semplice e efficace
perdisfarsiin sette
giornie senza
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T A quale categoria appartenete?
Insicuri Indecisi

s Non buttano le cose perché da es- s Rinviano a domani quello che po-
se derivano un senso di identita. trebbe essere buttato oggi.

Depressi Stressati

o Rendono ad accumulale cose sul www Vanno sempre di corsa e non han-

lgersi in
o
un‘atmosfera speciale in cui la loro sof-

ferenza interiore catalizzi I'interesse di s
. Perfezionisti

amici e amiche.

Ansiosi
we «Non si sa main E la frase che ama-
no di piu, convinti che appena si disfa-

dapo l'orario e previa autor

qui faceio il sopralluogo con un‘amica
che mi aiuta e fotografiamo per avere
immagini del “prima” e “dopo”; al ter-
zo ineontro si passa all'azione, io mi
occupo del pe, la mia amica dell’ordi-
ne materiale, anche con I'aiuto di va-
schette e raccoglitori nei colori scelti
dal cliente. Il colloguio costa 50-100
euro, il resto & a tariffa oraria. La mail:
svevapoggi@gmail.com. Lo slogan:
«Buon ordine a tutti».

Ascuoladiordine

Lucia Larese invece & la «guruy italia-
na di spaceclearing, con all'attivo un
manuale (Spaceclearing, ed. Mediterr-
ranee), un sito (spaceclaering.it) e
un’agenda fitta di consulenze online e
corsiin giro per I'Italia. Tl prossimo é a

PP
dituttele cose che
nonservonoo non
i piacciono piu
(LuciaLarese,
«Space:leanng»,
i Mad

no di qual ecco che tornera utile.

Roma il 24 aprile ma & gia pleno, convie-
ne prenotarsi per 1 successivi o contat-
tarla al Circolo dei lettori di Torino do-
ve presenteré il libro. «Andavo spessoa

Londra per lavoro e li
ho seguito il primo
corso di spaceclae-
ring», racconta. «Mi
ha trasformato ma
sulla mia pelle ho ca-
pito che il metodo an-
glosassone e troppo rigido per noi». Li
la regola é: one in, one out, che significa
che per ogni cosa nuova che entra in ca-
sabisogna farne uscire un‘altra.

«Se in ogni stanza 'ordine & essen-
ziale, in eucina & vitale». Parola di Csa-

«Prima discutiamo col cliente
poi sistemiamo tutto
dalle carte al computer» Ia,

no tempo di mettere a posto. risultato:
perdono il doppio del tempo a cercare.

s Alla ricerca dell'ordine perfetto,

~ non riescono a orgamaarsu nelle cose

pit semplici.

(da «Spaceclearing di Lucia Larese)

| ba Della Zorza, food writer con trasmis-
sione di cucina su Alice tv. Disordinata
nel resto della casa, in cucina & maniaca-
le. Tl frigo? « Yogurth in fila divisi per
gusto, le verdure per
tipo e per colore». Le
posate? «In fila come
soldatini, forchetta
media grande picco-
coltello medio
grande piccolo etey.
Dice perd di non avere ancora la sindro-
me di Martha Stewart. Che sarebbe?
«Travasare tutto quello che si compra
in barattoli con etichetta e scriverci da-
ta di scadenzax. Anche un’ordinata tori-
nese, forse, direbbe “Esageruma nen”.

L'ESPERTA

Vengo e metto a posto 10”

‘cura” per i disordinati cronici: il professionista che pensa a tutto

Bruno
VENTAVOLI

NESSUNO
TOCCHI
1L MIO CAOS

ra ¢'¢ un incubo nella
mente del disordinato.
«E se qualeuno, per far-
mi grata sorpresa, mi mandas-
se quelle orde di riordinatori?».
11 disordinato li guarderebbe
stordito come i monaci medie-
vali spiavano le orde magiare,
imbestialite dalla brama di de-
predare il monastero. Perché il
disordine, per una fetta d'uma-
nita, @ ossigeno per respirare,
pensare, sentirsi a cuccia. Per
stare bene - accidenti -, benissi-
mo. Hanno un bel sorridere gli
ordinati, che nel caos tutto si
perde e nulla si trova. I disordi-
nati rispondono chissenefrega,
il mio mondo & bello, solo se ci
sono angoli da disordinare.
L’homo disordinatus ¢
T'anello di congiunzione tra l'es-
seree il nulla. Lo accusano d'es-
sere bamboccione, in realta &
solo innamorato del proprio di-

sordine. Vive nel senso di colpa

da prevaricazione (il tuo disor-
dine ¢ mancanza di rispetto al
prossimon gli rinfacciane), ma
poi soccombe, perché l'ordina-
to, caparbio, la vince sempre. Il
disordinato & eostante, non tro-
va mai chiavi, accendino, orec-
chino. Non una, dieci, mille, ma
centomilavolte, perché ha biso-
gno di quella recidivita. L'affan-
nosa ricerca, in affanno di tem-
po, & un supplizio, ma la soddi-
sfazione di rintracciare l'ogget-
to scomparso nel disordine,
per botta di fortuna, ¢ immen-
sa,eslatma, quasi melaﬁslca n
non pud permetter-

Edopo, acasa

Il primomanuale
perla perfetta
i asa

si di essere nevrotico (altrimen-
ti metterebbe subito in ordine
tutto), e nemmeno serial killer
(verrebbe scovato). Il disordi-
nato & solo fragile, costretto a
guardare con sospetto persino
lacolf troppo solerte.

Chi sa che fare nella vita, di
solito, ostende scrivanie sgom-
bre come deserto, La scrivania
del disordinato & invece il cam-
po eroico delle Termopili, un
ghiacciaio di Friedrich, un oro-
logio liquido di Dali. Libri, bol-
lette, carte di caramell.le, pie-

(6 sezioni, stanza
perstanza), scritto
dallaguruinglese
dell‘chousekee-
ping»

(Cindy Harris, «Una
casa perfettay,
Luxury Books)

1l disordinato ¢ come un bol]e—
rante pascid, accumula, lascia
che le sue reliquie si sistemino
da sole, assumano gerarchie ca-
suali e capricciose. Fatica a but-
tar via le cose, e non per volon-
ta di possesso: quel che conser-
va nel disordine & come se non
lo avesse. Lo fa piuttosto per
non staccarsi dalle gocce dei ri-
cordi che inattese (perché in di-
sordine) spalancano abissi nel
tempo perduto. Proust, sicurd-
mente, era disordinato.

Il disordinato & un po’ it vi-
cino alla malinconia (il caos del-
Tanimo) di gquanto lo sia 'ordi-
nato. B talvolta sa che le splen-
dide manie di mettere ordine si
shriciolano nel disordine. Ba-
sta aspettare, ordinatamente,



