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Lucia Larese, ex dirigente, space clearer a fempo pieno:

«Insegno come fare spazio, anche virtuale, ai privati e alle
aziende»

Da responsanile delle relazioni irternazionali per un'azienda del settore farmaceutico a space
clearer. O, per dirla all'italiana, "svuotatore di armadi” (traduzione forse non fedele nella letiera, ma
sicuramente nello spirito). E l'insclita storia di Lucla Larese che, dopo una carriera tradizionale
all'nsegna di viaggi d'affari e riunioni infernazionali, travolta dalle stress ha voluto e saputo
reinventarsi professionalmente. Dedicandosi a un mesiere che negli Stati Uniti aveva gia preso
piede da anni ma che in ltalia, come al solito, non era ancora sharcato.

Dottoressa, cos'e uno space clearer?

Lo space clearing & l'artz di fare spazio eliminando il superfluo per recuperarz l'essenziale. Quello
che faccio, In concreto, & insegnare agli alti come mattere in ordine per vivere meglio. Siamo
sommersi da cenlinaia di ogge L, scarpe, libn, giomali,
ritagli, che pensiamo ci siano indispensabili. Quando
ce ne liberiamo, guadagnamo grandi spazi e viviamo
meglio, con effetti psicologici molto positivi.

Come ha deciso di intraprendere questa
professione?

Mi sono avvicinata alle tematiche dello space clearing
circa 15 anni fa. Ero sempre in viaggio, passavo ore e
ore tra aerel e aeroporti. Durante questi tempi morti mi
& capitato di eggere qualcosa in proposito e, sebbene
all'nizio mi sembrasse una materia un po' fumosa, alla
fine mi sono appassionata. Ho seguito un paio di corsi
in Inghilterra, poi ho cominciato a studiare ser conto
mio. Lo facevo per me, non avevo mai pansato di
fame una professione.

Cosa le ha fatto cambiare idea?

Ben, come spesso accade le grandi svolte della vita succedono per case. Un mio amico, un
architetto di Verona, si occupa anche di feng shui [la disciplina orientale che abbina principl
filosofici e spirituali all'arte dell'arredamento] e guando ha saputo che mi interessavo dello space
clearing mi ha chiesto di tenere qualche lezione per i suoi clienti. Ho tenuto un breve corso, poi
partecipant] volevano saperme di pid, e da una cosa nasce l'altra: ho awiato la mia attivita di
consulenza e lezioni di space clearing.

Com'é cambiata la sua vita?

Circa 10 anni fa ho abbandonato la mia vecchia professione per diventare space clearer a tempo
pieno. Nella mia "vita precedente” ero una drigente d'azienda, con un approccio molto concreto,
pratico e professionale. Ho mantenuto queste qualitd positive anche nell'avviare la nuova attivita.
Prima, perd, ero stressata, sempre in viaggio, non avevo spazi per me. Vivevo 12 ore al giorno
fuori di casa, mi sentivo una rotella in un ingranaggio. Alla fine questo stress mi ha portato a una
crisi che ho superato grazie allo space clearing. Adessovivo molto meglio.



In quali ambiti si applica lo space clearing?

Sia a guello privato sia a quello professicnale. Capita spesso che delle aziende abbiano problemi
di gestione degli spazi, anche virtuali, che comportano alti costi strutturali. Basti pensare che '80%
dei file che salviamo sui nostri pc non verrd mai utilizzato. lo insegno come fare spazio anche al
dipendenti di gueste aziende. Non perd con una metodologia preconfezionata, che difficilmente
fareboe presa su chi ha sempre lavorato nello stesso modo, ma con un percorso che para dalle
perscne stesse.

Che consigli darebbe a chi vuole diventare un professionista dello space clearing?

Cl sono molte letture interessanti che consiglio, come il libro di Mary Lambert «Ogni cosa al suo
posto, un posto per ogni cosa» o «Spazio magices» di Denise Linn. Purtroppo in ltalia non ¢i scno
ancora corsi professioralizzanti: io stessa sto pensando di organizzarne alcuni in futuro. La cosa
pill importante & capire se lo space clearing sia davvero la propria passione.

Quanto guadagna uno space clearer?

Difficile a dirsi, non ¢'& uno stipendio o un reddito medio. Dipende anche dal tempo che si dedica
all'attivita, dal tipo di lavoro che viene commissionato. Se a tempo pieno, si possono guadagnare
150-200 euro per una giomata di lezioni.

Come diventare... esperto di space clearing in 5 semplici passi : perché sgomberare
I'armadio o la scrivania fa vivere meglio
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Come diventare... esperto di space clearing in 5 semplici
passi : perché sgomberare I'armadio o la scrivania fa vivere
meglio

Fer la serle di consigh scherzosamente seri in cinque mosse per intraprendere profassioni
impossibili (ma solo apparentemente), § Salone del Mobile di Milano e il cambio of slagione
offrono lo spunto per presentare l'esperto di space clearing. Ovvero lo "sgomberatore di armadi”,
mestiere a cavallo tre l'onentale feng shui e la tendanza al downsizing e al vivere sostenibile. Non
manca l'intervista a chi davvero lo fa per lavoro...

1. Mettere in pratica cio che si professa

Volete insegnare space clearing? Cominciate con l'applicare le regole della professione al vostro
amadio! Proprio sicuri che vi sarvano 20 cravatie diverse e altrettante paia di scarpe? E quei file
che giacciono inulilizzali sul vosto desklop a prendzr polvere (virluale), non slarebbero meglio nel
cestino? Se avete esitato anche solo per gualche istante dinanzi all'idea di liberarvi degli uni o
dagli altri, forse lo space clearng non & per voi. O forse dovete soltanto provarci comungue, e
vedere come vi sentitz dopo. Se non ¢'é passione, meglio lasciare ad altri il mestiere.



2. Studiare (all'estero, in ltalia non c'é speranza)

Partite da un'infarinatura di feng shui e proseguite dritti con i libri sullo space clearing di Lucia
Larese, Denise Linn, Mary L ambert. Scoprirete con somprasa che l'arte del "fare spazio” non ha
solo una dimensione fisica, ma anche psicologica, spiituale e alimentare. Occhio a non
esagerare, perd. La vostra formazione non potra dirsi completa se non avrete seguito | corsi di
qualche guru, peccate solo che in ltalia ancora non se ne trovino (ma presto la pioniera italiana
dello space clearing Lucia Larese potreboe organizzarne alcuni). Inghiterra e Stati Uniti restano le
vostre migiori chance, al momento.

3. Realizzare un business plan

Seguire i propri sogni tenendc ben piantati i pied per terra. E la regola d'oro per chi vusle fare
qualsiasi mestiere, ncluso quello di space clearer. Prima di abbandonare il lavore o gli studi,
elaborate un business plan accurato. Quali investimenti vi serviranno per avviare I'attivita? E per
sostentarv nei primi tempi? Cuanto vi aspetiate di guadagnare, realisticamente, @ quanto tempo
siete dispeosti ad aspettare prima di raggiungere il break evan? Meglia porsi queste domande (e
darsi risposte plausibill) prima che poi.

4. Scovare i clienti

La pubblic’ta & I'anima del commercio: per avere sJcCesso come space clearer occomre mettere in
piedi un sito web, distribuire volantini negli studi degli architetti, individuare aziende con difficolta
lagistiche. Insomma, andare a caccia di clienti potenziali, siano essi privati o imprese.

5. Sviluppare lo proprie metodologie

L'attivita di space clearer & ancora poco sviluppata in ltalia. Questo put rappresentare un fatiore di
sfida, ma anche unopportunita per sviluppare metodologie inedite partendo dalle basi apprese
grazie alla formazione (avete sequito 1l passo 1, vero?). || punto da tenere a mente & che non si
pud Imporre a persene adulte, nella vita professionale o privata, di rispetiare ciecamente delle
regole ferree. Occorre guidari attraverso un percorse di condivisione della filoscfia alla base dello
space clearing, ed eventualmente far loro sperimentare in prima persona i benefici che derivano
dall'acquis zione di maggiori spazi mentali, fisici o personali.
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