Tempo di bilanci Come iniziare I'anno nel benessere

L’arte del fare spazio
inizia dalla mente

«Space cleaning, la disciplina che aiuta
a gettare l'mutile per accrescere stima ¢ fortuna

Laura Candeloro

m Tempo di bilanci esisten-
il ¢ materiali ¢ di riassett
penerali negh ultimi giorni
dell'anno che va via, Far tabu-
la rasa in casa e nelia mente.
Via il vecchio, il caos e la
confusione per far spacio al
nuovn, come tradizione co-
mandi. L'80% i clanfrusa
glic inutilizzate ¢ ammassale
nei cassetti ingolfa il nostro
spazio vitale. Liberarsi del
clarpame ingombrante regala
felicith, poiche I'habitat vitale
¢ lo specchio della nostra ani-
ma.. Lo insegna o Spaceclea-
ting {l'arte di fare spazio”),
disciplina  anglosassone per
eliminare il supertluec ¢ recu-
perare essenziale, che deri-
va dal Feng Shui, 'antica arte
cinese del disporre gli am-
bienti per accrescere il benes-
sere ¢ la fortuna personali
Una casa disordinata ¢ strari-
pante di cose superflue riflet-
te un contuso o inconcluden-
L approccio esistenaale. 1in-
gresso € il primo ad intasarsi
di glomali, cappotli ¢ oggett,

Pe il soppriorne con tavols,
mensele traboceanti di libri o
ogeetli e la cucina. Un regalo
seradito, collexioni abbando-
nale ¢ impolverate, riviste da-
tate, oppetti disparati invado-
no il nostro spazio fisico,
mentale el smozionale, Gel-
tar via l'inutile ci libera datle
zavorre del passato lasciando
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andare, insicme atla palvere,
le situazioni della nostra vita
che non o appartengono pid,
E dopo la ¢asa e la borsetta
vig all'uftieio e al PC. Svuota-
re i cassetti e riordinare la
scrivania & un'operagione ca-
tartica per cambiare in mae-
glio la propria wvita! Erato
pensare che pib oggetti si pos-
siedono meplio si sta quan-
do, invece, "pii cose inutili
teniamo pil la nostra cnergia
sarit trascinata verso le fac-
cende materiali, allontanan-
doci dagli scopi pin nobill.",
afferma Lucis Larese, direttri-
ce della Scuola Spaceclearing
ialiana,

Cuaiche consiglio: liberarsi
di cio che non pisce ¢ non
funziona, aggivstare le cose
rotte; regalare o vendere gl
abiti smessi, sgraditi o vistret
i



