CHANGE THE FUTURE

Cosi scegli i tuoi magnifici 100

) GUARDATI DENTRO Prendi tutto il tempo necessario: devi scoprire
quali sono le cose che ami davvero e che ti rappresentano.

) COMPILA DUE LISTE Una per gli oggetti che vuoi conservare,
I'altra per le cose di cui liberarti. Sono ammesse le cancellature!

) FAI UN PONTE IMMAGINATIVO Visualizza come sara la tua vita
senza cio che hai deciso di buttare. Se di fronte a qualche

oggetto provi un senso di panico profondo, torna al punto 1.

) LIBERATI DEGLI OGGETTI SUPERFLUI Dalli in beneficenza,
mettili in vendita: & importante scegliere il modo che ti rende pitl felice.

hi sa esattamente
quante cose ¢i ser-
vono per vivere?
La domanda arri-
va dall'imprendito-

re californiano Dave Bruno, che
con un libro (The 100 Thing Chal-
lenge, La sfida delle 100 cose) e un
blog (http://guynameddave.com)
¢ diventato il nuovo guru mondia-
le dell’anticonsumismo, il filoso-
fo della minima addizione, massi-
ma soltrazione, il portavoce di una
nuova aritmetica della vita: se hai
meno ti muovi meglio. E di pitl.

Conferma il sociologo Francesco
Morace di Future Concept Lab:
«Questa societa ci chiede di es-

sere dinamici e flessibili: liberar-
si del fardello degli oggetti ci ren-
de pitt mobili nello spazio, favoren-
do quella scioltezza fisica e menta-
le necessaria in un cambio improv-
viso di lavoro o di citta». «Posse-
dere meno cose da proteggere e
non avere rate da pagare (firmate
magari per soddisfare un deside-
rio non indispensabile) regala leg-
gerezza ¢ libera dallo stress», giu-

ra anche Lucia Larese, autrice di
Space Clearing, libera il tuo spa-
zio, trasforma la tua vita! (Edizio-
ni Mediterranee).

COME FANNO GLI ITALIANI

Siamo dunque giunti a una nuo-
va formula dell’esistenza, fatta di
consapevoli rinunce? «Negli Usa
lo shock della crisi economica e la
previsione di altri 20 anni di auste-

FILIPPA LAGERBACK A fianco di Fabio Fazio in Che tempo che fa, non vor
digitale: scatto quello che vedo e lo posto sul mio blog (www.filippalag
come la Diva Bag di Roberto Cavalli: basta lei per avere stile. Un rossetto:
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Un paio di occl
ppello (ripara in

rity ha favorito la nascita di un neo-
pauperismon,spiega Francesco Mo-
race. «In Italia stiamo creando una
nostra nuova era. Invece del teore-
ma povertd materiale=ricchezza in-
teriore, preferiamo la cosiddetta lo-
gica dell'essential & existential» E
ciog, un modo di pensare che mi-
ra alla sostanza: la felicita & legata
sempre pii alla qualita di cid di cui
ci circondiamo. Poche cose e di va-
lore: «Gli oggetti ai quali non vor-
remo rinunciare dovranno essere
altamente gratificanti; di conse-
guenza & facile che siano anche
costosi», insiste il counselor ¢ so-
ciologo Marco Colantoni.

e notte),

npo e mi rende unico) e poi un libro
di Zeno di Italo Svevo, che non mi stanco mai di rile

LA LEZIONE DELLE DONNE

Ma chi sono gli addicted di que-
sto nuovo stile di vita? Soprat-
tutto le donne, fra i 30 e i 40 an-
ni,della middle e upper class urba-
na. «Le cosiddette essence women
che, in virtl della loro capacita di
selezionare oggetti fondamentali

nizia la slimlife!

«iPad, iPod e iPhone: sono loro I'emblema della

geres,

ed esteticamente appaganti,
influenzano poi compagni,
figli e amici, coinvolgendo-
liin questo percorso», spie-
ga Morace. Per riconoscer-
le, guardate come si vestono
e dove vivono: «<Hanno un
gusto raffinato ma minima-
lista, detestano gli orpelli e
il superfluo, assegnano a un
oggelto un suo spazio vita-
le. Ed eliminano senza pau-
ra tutto il restos.

IL MOMENTO GIUSTO
Compilare una lista dei 100
oggetti irrinunciabili non &
perd un’operazione cosi evi-
dente. «La paura pit comu-
ne & quella di perdere i ricor-
di legati a quanto decidiamo
di lasciarci alle spalle», rac-
conta Lucia Larese. «Ma si
tratta di un falso pericolo,
visto che & solo la mente a
custodire la memoria della
nostra vita». Quanto al mo-
mento giusto, suggerisce la
life coach Giovanna Giuffre-
di: «Meglio seguire le sta-
gioni interiori che quelle del calen-
dario. Quando mi accorgo di prova-
re insofferenza per le cose che ho
intorno e capisco che liberarmi del
superfluo mi regala benessere, al-
lora devo agire. Normalmente que-
sto momento coincide con un rap-
porto che finisce o con un cambio
di lavoro».

Non resta dunque
che procedere, ma
con metodo. Con-

slimilife, lo stile di vita che presto adotteremo

un po’ tutti», spiega il sociologo Morace.

® «Sono infatti tecnologie che compattano in
pochissimo spazio le nostre necessita di svago

e di lavoro: ascoltare musica, vedere film, scattare
foto, persino disegnare. Con questi oggetti ogni

tinua Giuffredi:
«Chiediamoci co-
sa ci piace vera-
mente, cosa rap-
presenta la nostra

nostro ricordo & gia diventato prét-a-porter».
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personalita. Per esempio: se la let-
tura mi rende felice, posso conce-
dermi di salvare i libri preferiti, ma
anche I’'abbonamento a un sito di
eBook. Castigare la mia natura
piu profonda non mi porterebbe

infatti molto lontano. E alla fine re-

sterei in balia del disagio».

TEMPO E PAZIENZA

Completata la lista, viene il mo-
mento di prendere le distanze da
quanto non ¢i appartiene pitl. Co-
me si fa? Anche questa deve es-
sere un'azione consapevole, qua-
si un rito liberatorio. ma positivo.
Dice Lucia Larese: <E bene dare
un senso e un valore alle nostre
cose, anche se non le vogliamo

pili. Invece di gettarle vie, a occhi
chiusi, destiniamole a chi potreb-
be apprezzarle. Un’amica, un’as-
sociazione benefica. Oppure cer-
chiamo di venderle»,

Tutto questo potrebbe richiedere
tempo, pazienza, e generare in noi
anche una lieve frustrazione (per-
ché nessuno prende le mie cose?),
ma & parte, appunto, del rito, co-
me se provassimo a mettere il car-
tellino del prezzo sul nostro passa-
to: «Ci serve a capire cosa abbiamo
desiderato e comprato, e come vie-
ne percepito invece all’esternos,
dice Giuffredi. «E ci serve an-
che a vedere quanto ingombrano
quelle cose, quanto pesano quan-
dosi tratta di trasportarle, se sono

Hai scelto e impacchettato.
E ora? A chi dai i tuoi oggetti?

® Puoi indire un’asta su Facebook
& destinare il ricavato a una

delle onlus che accettano solo denaro.

® Hai dei libri che non rileggerai?
Il Muspac, Museo sperimentale
d'arte contemporanea di L'Aquila,
vuole aprire una biblioteca

(info: Enrico Scongi, tel. 338-2374725).
® Hai un computer che non usi piu?
Cerca in rete i volontari del trashware:

sono quelli che riciclano

le tecnologie e poi le regalano

a chi ne ha bisegno (un possibile
riferimento: www.verdebinario.org).

destinate a rivalutarsi nel tempo,
se sono solo I'ennesima replica di
oggetti che spadroneggiano gia
nelle nostre case». A questo pun-
to, 100 oggetti potrebbero bastar-
ci veramente per vivere.

. FRANCESCO TRICARICO In gueste settimane abbiamo imparato a conoscere il suo ultimo album,

Un paio di scarpe, fondamentali
mondo. Un quadernetto, utile per fermare i pensieri, le parol

Limbarazzo. E in questa foto ¢i mostra cosa ritiene importante
per muoversi ne ca che mi attraversano

della vita!»,




o di Platino, sta lavorando a un nuove
r dormire bene ovunque: in hotel, i : gol 5
foulard: & I'unico aiuto possibile (in 10 secondi!) per i miei

E partito dagli Usa, da un libro e da un blog,

il movimento di chi crede a una nuova aritmetica
della vita, che privilegi le sottrazioni, la leggerezza
del pensiero, la tendenza alla mobilita. Per farne
parte, bisogna sapere condensare la propria esistenza
in un bagaglio di 100 cose. Una sfida, ma una bella
sfida. Che ci insegna cosa ha davvero un valore.

di Chiara Canavero e Valentina Garavaglia. Foto di Chiara Mirelli




