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Ricominciare con..

Organizzare lo spazio. Liberare la
mente. E ntrovare |'energia.
Come? Grazie allo
“spaceclearing’, ovvero | arte di

fare “piazza pulita” del superflup.

A casa, in ufficio. E dentro di noi

th Sesannd Booon

ppena nentrate dalle vacanze? Bene, din-
Al;m.n all'arte. A una partyoolars, pepd, che

g chlama “spacecleanng”: an'arte-Lio-
sofip-digmiplina cho 1ntagna & libatare Lo spa-
o, Un modo un po’ buglardo od esterofilo per
dire che dovate fare pulizie? Tuit altre. Lo spa-
oeclearng & nato a Londra une desna di anni
fa dal Feng shui, I'antioo mebodo cinesa pad
CTEADE AMbient Armorios], & & STATO EsPoTTa-
to negh Sat Umit, Prima regela! lberarzi o
qualo che gli ingles chiunano "clutter™, as-
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curlo, ingombrs, confusione, in una parcla &
suparivo comservato nel tempa. Tante cose Sha
vi circomndane A sempre ¢ che non avete il oo-
raggioo ia voglie dl eliminare, parché cariche di
ricordi o perche pensate che reagan prima o pod
potrehbero rivelarsi 4 nuovo utdll E che con il
tempo diventane un misrs, che impedisos 21 coe
gilere cambiameny, novith Ecoo: lo spaceciea-
nng & quindl non samplicarsonta un “buttar
via", ma diventa ia condquiata di uno RS0 Nud-
vo @ haro, Tn metodse che potete applicnra
“dantie”™, aprendovi cosl & un posaibda o
vamanto, & “fuorn”, ciod alla voutTa cARn, @ pars
fino all 'ufEomn.

La sicurezza degli oggetti

Lorcine comincia dalla ssneapevalezza dall'in-
gornbeo, Splegn Lucia Larese, esporta in Fong
shui e spaceciearing: «Secondo URD reoents in-
dagnné fatts nagil Stad Unit, lo porsond usand
soltanto i 20% delle cose che possiedono ¢ che
ccoupand armadl ¢ ripostigh. L'80% sestante &
ciutters, Dungue, al lavoro, Tomats dalls va-
canre fresche, ripssate & cariche d: eneroia, sie-
e nella wmluazions ideale per ouzervale conl Ei-
tenzione ko spamo che 1 Croonos. HCONDREeIE
queil'80% di superfluo e soprattatio per lberar-
wvine, Sempre perseguands 'ebhiettive, dice Lu-
cik Larese, «di ripomace osdine, ssrenitd ed
equilibrio nello spazio intomo a nol. intezo non
solo come luoge Hsico. ma anche interores.
L'amante m ow wiviemo niflees, seoondo la di-
sopling delo spacacleanng, la nosmm anima. «f
un'abitaxens disordinata & straripante di cose
corTisponde un'esistenzas confusa & inconclu-
dernre. Ea tandenza ad accumulare oggett #in-
wirla un sintomo di problemi imsalti. Al contra:
ne, un'abitazone che contans solo s coze che
amiameo ¢ usiame davvere pud diventare una
fonte di enetgia & un' imparegglable aleata per
wivere bene & realkzzane § nostr oblettivie, Nian-
te pauca: non 3l parla di Aavelusiond, mutsamont
radicali, rotture con il paesato. Insorma: nossu-
no vi chlede di motiere a soqguadio la casa o
IMuffizs, ma &l hberard di aloun oogett o &
carmbdare la disposiziane di un mobile. Pud se-
sate Mintxa & un “niovo corea™

PER SAPERNE DI PIU

Luocia Laress, che ba approfondito lo stu-
dio dello spacesiearing oegll Stall Unitl
con Earen Eingston, considerets 1 gueems di
querta disciplina, organizza corsi a Roma.
Bl prossioo pare I'S oftobre &, dalls spun-
to del tema posi-vrcanes, approfondisos |
principl dl Ferg shul & di spateclearng. E'
artcolato in cingue incenin sorall o i tie-
né presso la Scusla dl resplne in vis Carlo
Albaruo 38, Por informariond o leeriziond,
&! put consultare U sito (wamspace-
clearing.ith. Oppure Wielonare al ou-
meroe DA 71542289,

Per ulteriori conxighi, m pad contatta-
ré Lucia Laress mi sito dell’Enel:
{bitpuimagaxine onelieetroluce],
Lei collabora con |'azienda clettrica
oorme sgperia in energla, con consu-
lenze & suggeriment! s Pang shul &
spacoc] f B

Accumulo, dunque sono

Cra dove gi parte? o Per prima oosay, SUGQOrSos
Lucia Larese aapnte le Snestre, (ate croclare
Varia 8 agpnratewvi da turista nalia stanzs di caga
wastta. Prendete carta ¢ penna & fate un ampio
giro cell'appartamento segnalandeo la zone eri-
ticke. La casa pud sembranvi ordinata, Ma, dite
la verith: non avete I'impressions che sia troppo
piena? Non abbiate paura di deonoscere le
cianfrusaghe, cloé soprararmobill, arred:, poerging
Lkl che rempiono tutty gli spasl dispoanibil, E
&' fpualeha cona che fon v place? Semuite [a vo-
stra prima idea, & & ceno giusts perche non &
{filtrata dalia razienalitas, Un esempio; le tande
dells camera o del salotto. Da tempo avete de-
ciso di cambiarle peiché sono troppo “pesanti”™,
Una bells stoffa colotata a leggera, acquistata
durante un viagoio, pus sostituile egregiarmen-
t=. Fate una prove. La nvawva lues arrisehices
lambdente? Perfette. Cambiatels sarca esSta-
ziont. E procedets nello stesso mods nelles wtie
atanze. Cominciando dalle zone pid crooscritte
della cask, corre gli angoll o ghi spazi distro I
porte. Passands pol a cassett & armadiend vasrd,
cuindi alle zone pid estese,

e

Lecia Lerese,
wiperla O
spacecleasing.
arpanizza
cars: @ Roma.
E dispensa
eansigh wia
Intermat,
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Via gli scheletri dall'armadio

E z& vi pentite di awer burttato
qualche oggetio? ill segreto & non
avee attar, neponde Lucia Las-
sa. Prima di decidare di buttar via
(0 PeCALATG) Ol SlE 5 FTWSOE SpET-
fhio o non v phace, vakitates con at-
tazzsans valore @ significatos . Cosl,
aprite mesotti o armadi, svuotatal
campletamente g indhaiduate quali
sano gli indumenti che realmenta
indossate. In genere non pG del
30% di quelli che possedete. Fer-
chd aocurmubarll allora? Pensste,
piuttosto, & chi potreste regalal o
magar rivenderll. E, ognd volta che avrete “{at-
to pulizia™ di una parte della casa, fermatevi a
riflettare. La sensazionoe di Lberd ¢ ondine sard
fonte & grande gratificazione. Non solo. ma n
forrusd 'eneigea neCessana par contirsane

La tua scrivania? Trattala bene

Finita levacanzae, 5 toma anche al lavoro. «E la
pratice dello spacecleanng funzionn egTegia-
mente anche in uifice, ho-
go In col trascomTele Una
balla fotia dalla vosta ghar-
natas, agmuinge Luca La-
rose. Se bn pila di fogli ne-
sumulatn W trEnetie una
sansaxions di disagio s uno
soarso desidario i sedeny
alla mervania, prendete
un po” di empo & forga-
nizzate lo spazio. Fate una
rapida revisione ed elima-
nate tutto oo chie non & piu
attuale: non cetcate o con-

IN LIBRERIA

Crual & lo spario che ol appartiens? Forse & gquesta la domanda
cho ta & monte di qualeiasi operazions di pulizis. Materiale,
peivalogica sd anergetica. E la raports non & cosl semiplics
comme ol pud pensare. Perché |'lden di casa, di privecy, di ordine
& pureres o iglane varia in manksrn ineredibiles. Non solo da
una cultura all'sltra. ma anche & seconda delle generarionl. La
casl. mata por proeteggere ¢ curan il corpe, @ prolondismente
legata nlla nostre peiche, al mbd, aghi adferrl, alla
rappressotarione di nod stessi. Eoco allora che basta trasferirs
una kribdi amazzonics dalle oo case ciroclar & un villaggso

geante”. S5a dopo
gquindict giornd €
coatenute della
cartellina meno ur-
gente non & stata
toocata, smuotabls
senza rimplanti.
Settimanalmenta
avadete tutts qual-
o che c'¢ nella ca-
tegoria urgents &
ocrente di shrigara
nel corso dalla gior-
fata tutto ot che &
maito urgenta.

Piante. foto e co. Fai posto all allegria

Mattete una bells plants in uifisn, che v evookl
una sensazione placevole, che magan v sioord]
un luego i villeggiatura. Approfittate dalle
nuove foto scatiate Lo vacanza per soatitulie le
veochie (& un ermre lasciacle appese li per annk:
fon © comurucant gt alcuns enengial. Salesio-
natale bone: devono eesers immagind capac di
regnlaryi un Somso ogrd volta che o guardate.

sarvare inutll informazion
(vocchi bigliotti da wisita,
pratiche ecadute) perchb
altrimant] non ellminarate
mis U caos. Provate a radu-
nare tuito  matenale in tre
cartelling: “molto urpente”™
da evaders, “ugente antro
in setfitmEna®, “meno ur-
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con sirede ad angolo retto per distmuggerne "ldentits, E le
SErEe guarre ra geniten - leaterl dell'esrdine - & fgll
adolescenti & caoticl non wona foree O tentativo &l crearsl
ldomtith separnte? Chi fs ordine & signore del tempo: non
Interviens solo sul presenle. ma anche sul passato o wul hesno,
sliminando o topservanda, Sono tutte rillessioni che ba fatto
Carla Pascpuinalli, doconte di Antropologia culterals
all Uofversith L'orlentale dl Bapall. & trovans - insieme &
eonlmat] con U axndeto dl cass io [ndia. Nepal, Glappoae - nel
maggio “La wertigine dell'ording™ (Baldini Cestold) Dalail
Manna Matton

Nel sapgn
"L wertiging
dellordine”
|Beldimi
Caxtald Dalm,
140 pagine,
12,50 enra)
larla
Pasquinelli
ELRRITE

il ragposte
tenoiela
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