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‘NON RIESCO A BUTTARE VIA NULLA: LA MIA CASA E PIENA DI
COSE CHE NON USO PIU, MA DALLE QUALI NON SO SEPARARMI.
CERTE VOLTE HO L'IMPRESSIONE DI SOFFOCARE..."

eglio non buttare il vestito di dieci an-

ni fa e di due taglie in meno, casomai i

chili diminuiscano; le borse di diverse

stagioni fa potrebbero tornare di mo-
da; la radio ehe non funziona, se riparata, andrebbe bene
nella casa di campagna; le vecchie riviste ingiallite posso-
no conservare qualche artcelo interessante. .. E la casa s
riempie di oggetn di ogm penere e di scarso valore che oc-
cupano inutimente tutto ko spazio disponibile.
Lincapaciti a disfarsi degli opgetti, belli o brutti che siano,
utili o meno, certe volte si trasforma in disordine in casa,
una confusione che pud diventare un problema.

Quanti ricordi in una camicia
Chi si sente legata alle cose, per esempio. si dimentica di

avere quella camicetta sropiccata m fondo all armadsn
ma nel momento in cw decde di eliminarla soco che
scatta la solita sequenza di pensien.

Dialla classica affermazione convincente del toa: “Miem
costata una fortunal”, all'osservanone da mienditnce
sulla qualita del tessuto: “Peccato buttarla, & di sera’™, &l
rispetto verso il momento in cul indossava quel cane
“Era l giorno incu Marco rmi ha chiesto d: sposarms!™ 2l
la malinconica constatazione: "Com'ero magra!™. Tito
questa ricorda che: in fondo il costo non ne valeva |'ac-
quisto, quel tpo di seta e quel modello ogg non sono prl
di moda, Marco era inaffidabile e quind: & stato lascato e
ora non s indossa pitt una tagha 40, ma una confortevole
44, Tutti validi motiv per disfars: di quella carmncs mutile
eppure ['operazione non nesce

Se il presente conta meno

g cause che impediscono di

liberarsi delle cose che non servono
piis possono essere di diverso tipo.
In genere ci 5| nasconde dietro a
motivazioni all’apparenza convincenti,
che in realtd sono solo pretesti per non
buttare: si tende a rimanera legate al
passato, confondendo l'incapacita di
eliminara gli oggetti con il rispetio per
il denaro speso & per gli affetis,
Sarebbe pii semplice pensare che non
& 'oggetto a tenere vivo un ricordo
& che, nefla mente, ¢'¢ spazio per ogni

sensazione senza dover ricorrere

a scalole dimenticale In un armadia,
In realta, il disordine e l'incapacita

a gettare via il superfiue segnalano uno
stato di disagia, chiara manifestarone
di chi non riesce a vivere nel presente
ma continua a restare ancoralo ad un
mondo di oggetti che ricorda cio che

b gtato. L attaccamenio & eccessivo in
quanto questa “zaverra emativa™ pesa
sul presente, togliendo risorse da
inwestire nell'oggl. Alla base ¢ |3
paura dell'ignoto, del futuro

Come spesso accade, le cose incerte
splazrana e confondono, cosl sembra
piii semplice restare in una situazione
tranquilla anche =g scomoda. invece
i stravelgere il presante con novitd
destabiiizzanti. La tendenza é quells
pii 0 mend cosciente, 8 trattenere il
passato atiraverso un oggetta, che non
¢ piu soltanto qualcosa che occupa
SPALI0 BU una mensola, ma che =
copre, ¢itre che di pohvere, di una sane
dl significati emativi: ¢ da gquesh che
Nan ¢l S8 NESCe § Separand



Nelia nostra cullura si & sempre pensato che una casa ricca

di oggetti sia pill accoglienle, ma & nell'essenziale che 51 pud

rec .pcra:{: I'ordine e la vitalita. L'essenziale che viene da dentro,
dal cuore, dal proprio essere, cosl che le energle riescanc a
scorrere pill liberamente e possano rifiorire nuove possibilita,
perché il nuovo si pub sviluppare solo dove ¢'é abbastanza spazio
per contenerlo.

Chi si senle confusa, disorientata e stanca in casa propria,
asservi se I'ambiente & saturo di oggetti, di stimoli; di segnali che
possano impedire e rallentare la ditfusione di nuove energie.

Energie nuove” Fal Cosl + o

PER LIBERARSI DELU'\ ZAVORRA CHE FRENA LA CREATIVITA, LA SOLUZIONE E “SPACE CLEARING™ IMPARA
A “RIPULIRE LO SPAZIO" Sia ESTERNO CHE INTERIORE CON QUESTA STRATEGIA IN SETTE MOSSE \

E amvato | momento o ripulire la casa? Si, 5a & invasa dal clarpamea, 3 PDN'TI DELLE DOMANDE PHQTlCHE

anzi dal clutter, per usare un termine inglese che, seconde un’inda-  Ti ricorciavi di aver conservalo quel'oggetio” Tic J_u*.- 7 E legat

gine svolta negh Stati Unill, rappresenta '80% degii oggetti che si pos-  a bei ricordi? Lo consenyi perche @ 8 :". Tenam
siedono, In quest'ciiica sl sta difondendo anche in talia o space cfea-  In ¢asa un oggelio rotio @ sgradens - 5
nng, coe "pulizia dello spazio”, aulodisciplna mirala a nicrdinare "am- pensiers di doverlo, prima o oo, 8
ente esterno per nonganizzare anche il propno spao mentala. E una
pratica che, nonostante il nome straniero @ l'apparenza frvola, offe de- 4. DECIDI SUBITO
gl spunti concrati e validi per liberarsi dal superfluo e riprendere posses-  Mon lasciare in s05peso la sorte di w Tandanas 2 :
50 oele proprie nsorse creative. Partendo datla pulloa estarna 8l pud Tal-  a un aino momenmo, | &L enc = etro =
voita giungere all'ordine intanong, con un percorso inverso a guello offer-  ta. Nel dubbio, non Ch P 2 5E = 5 5a
fala psicologa, ma comunaue strettamente collegato a essa. | con-  un “forse”, plutlosio oc Con
S04 cegl e ce clearing sono molto semplic' e gratificant,
|_.:| per nan aver kFoerato un cassetio stracoimo d THDUA UNA 5|STEMAZ!DNE
corre seguire un filo logico: fissarsi degli obiettivi, poss lr'-|~tnl cath ¢ ;) g
aticha e ascoltars 1| oropnd cudne ne nali'a i . 5
Lire: g0 ballo. £ o Siesso MeCcCamsSmMo CNe GOverna & Menisd 58 3
: 1O PENSAT 1 COSa 5 3
1. IDENTIFICA L'OBIETTIVO
Mon comviene inkare con grande slancio a rigranizzane, per esempic EL]M'NJ‘E& CDS[
lintend npostigho: S ch fallire; & megio partve o i D L& gasknaon =
CONC EPAZIt [uUn cassello, una mensala, un fpinn 5 g rigua O alia L ata EEEETE ’ =
2. FAl UN ELENCO (a0 Per le pil fantasiose. esist
Scrvere le cose da eliminare o consarvare pub essar e ]! vl uECos'a sl ahe possa a8 i
& 500 sUl foglio & pid i o dal “coif 28 NUE ‘
J ksta delia spesa; sapers cosa Sene non sempre vunl oir
quelio che realmente ocoore. La massa deall coaetl Su LASCIA ANDARE CON AMORE
supermencalto gonfond el paoere o SlEnCo &8¢ e RO - 2 SETIOCE PR
2 par lrovare & ra e l'obigtiva. b apuntang e cose







