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DIV [\ PRATICA

E adesso
METTIAMO
IN ORDINE!

Siamo sommersi di cose
inutili che accumuliamo |
senza ragione. Perché non

provare a sbarazzarcene

e a vivere pil leggeri? li

i VALERIA, COLAVECCHID
scrivile 8 dminpratica@mondadon i

«Non 5152 maie, «Potrebbe tormare utiles, <E
costato una fortunas: sono ke scuse pin comuni
per non sharaezarc di vestic, oggett, profumi
egiocartoli che ingombrano ke nostre case.
«Eppurele ricerche scientifiche dicono che

per I'80% del tempo usiamo solo il 2o di cid |
che possediamos puntualizza Lucta Larese,
direttrice della Scuola italiana space clearing
eantrice del libro Space Claaring - Libera il fuo
spoin, frasforn bt vita (Mediterranee).
«=LUIn luogo libero da cose vecchie e inurili

non solo facilita 'organizzazione, ma éfonre

. i serenita interiore ed energia= continua
I"esperta. Per questo & cosl importante mettere

3 in ordine. Noi ti spieghiamo come fare. >

i
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Gatly

Prepara il terreno

Fai un piano «Inizta conun giro di casa armata di bloc notes
per elencare le zone pit disordinate= consiglia Lucia Larese.
E, soprattutto se hai lasciato crescere 'accumulo per qualche
mese, non pianificare mai lo sgombers turto inuna volta:
«Prenditl 15 minuti al giorno, eppure una full immersion

di 2-3 ore una o due volte 2 settimana per un mesetto: cos
non sarai sopraffatta dalla mole di lavoro. Inoltre, procedi
per tappe partendo da luoghi circoscritt: il comoding,
I'armadietto di tue figle. Limportante & non lasciare mai
una zona & metd, per quante plecola. Quando temi di non
farcela, visualizza mentalmente il casserro lindo e ordinato:
questimmagine ti darh nuova caricals,

Passa all’asione

Il metodo delle tre scatole Procurati tre scarolonie
applica queste etichette: “dabuttare”, “da tenere” e “da
vendere/donare”. Quindi utilizzall per dividere gli opgerti
sparsi in giro. E un'ottima scrategia, perché ti obbliga
acompiere delle seelte, Meltestapag, 168 abbiamo
applicato proprio questo metodo al guardaraba,

Le regole base Come farea scegliere cosa conservare ¢
eosano? «I1 primao step & gettare via tutto quello che & rotto
opocosicuros dice esperta. «Il secondo & ricordare che
ogni pezzo deve avere un valore, che sia pratico, estetico o
affettivo: se non & cosi, meglio liberarsenes. Terzd: come
dicono gli inglesi, “double rrouble” (“un doppio & un guaie™).
Cioé, niente doppioni: perché tenere tre telefonini vecchi?
Concediti un anno -1 “non si sa mai” vanno bandit,
perché psicologicamente creanc un senso di sfiducia= spiega
Larese, «Quandn hai un dubbic, chiediti solo: “Userd questo
oggetto nel prossimo enno?™. Se la risposta & no, ricorda che
citr che & superfluo per te, potrebbe essere utilissimo ad altri:
rutte quello che & in buone condizicni e funzionante, puo
essere donatoa un‘associazione o rivenduto a un mercatings.
Usa trucchi per i casi difficili

Gl oggetti ricorde Non riesci a separarti dalla vecchia
macchina per serivere che 1 ha regalaro Ia mamma? Per gl
oggetti ingombranti pued creare una “scatola del resora®,
dowe conservarne solo un pezzo: per esempio, un tasto della
macchina per serivere o la maniglia della valigia del nonna.
Cuesto bastera per tenere vivi sensaziond e ricordi,

| cassett] delle foto Riordinare in unalbum i cassetti
eolmi di foro e disegni ded bambini & urilissimao, ma non
indugiare nel ricordi che I'operazione ti ispirera, o inun
attimo passeranno tre ore! La soluzione? Il timer della
cucing; decidi quanto tempo hai e metti la sveglia!

I mobill della cueina Svuotali completamente uno per
un, Pué sembrare poco pratico, ma permette di dare una
bella pulita, fare un invenzario completo e visualizzare

lo spazio disponibile per riorganizzarlo nel modo pit
efficiente. In questo caeo, prepars una quarta scatola per ghi
oggettl “da spostare™ in cucina finsce sempre di turco!
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DM IN PRATICA

Hai finito? Ore divenia pin ordinate

Dai una casa a ogni cosa Che slanc le chiavi,i giochiol
giornali, ogni oggetto deve avere il suo posto. Abbandanarla
sul mobilerto dellingresso o sul tavolo della sala portaa
ritrovarsi sepolti di cianfrusaglie!

Fai acquisti miratl Prima di comprare qualeosa poniti tre
interrogativi: “Trove lo metiet”, YA che mi servet™, “Di cosa
prende il posto?”, La prima domanda aiuta 'organizzazicne,
la seconda ti fa riflertere sulla urilica dell'oggetno, laterza

ti insegna la pratica dell™une contro uno™ se comprl una
TN TAZER, UT ACCAPpPATcio oun vase, preparati a liberarth
di quello veechio quando torni a casa.

Punta sugli arredi salvaspazio Su ripiani ¢ scaffali puoi
sisremare, oltre ai libri e alle riviste, foto e oggettiricorde,
chein pifiarvedano. Sianche ai cesti di vimini o bamibis
costano poco, sono belli davedere e sl rivelano N'ideale per
contenere, altre ai giochl dei bambini, tutto ¢id che vuol
tenere a portata di mano ma deve restare ben nascosto,

.

PERCHE NON ’
SAl BUTTARE (E i |
COME CAMBIARE) -

HON SOLO PIGRIZIA Non 5l tratta sempre $a+-,?-#
di mancanza di volonta o di organizagione: )~
spesso dietro Iincapacita di liberarc] 4
di eggetti vecchi e inutili ¢i sono ragioni

psicologiche, come la paura del camblamants
o |z mania di tenare tutte sotto controllo.
NIENTE TIMORI <Nel primo caso un buon
intzio @& sharazzarci di chb che pesa, per
esamplo | vestiti che non vanno pil bene &
ci ricordana come pensiamo di dover ossens:
aluta a sviluppare un atteggiaments plin

pitimistico e fiducioso verso || nuovo- spiega
lo psicologo @ IHe coach Davide Algerl.

PENSA A UNA VIA D'USCITA -La smania del
gontralle porta a sentirsd inadeguati

continua Algerl. -Par combatterla, quando
si butta via gualcosa, & utlle pensare a
“yi piand b, Non so come fard per le cene
con amici se do via | Hbr di cucina? Posso
cercane le ricette online o farmele insegnare.
Mi sharazzo degli attrezzi in garage? LI
chiedo in prestito ai vicind. Cosi si sviluppano
risorse e sl impara a contare pill sugh attri-.
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