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Quando in
regna il caos

Eliminare il superfluo: ecco la ricetta
per essere efficienti di Lucia Larese

De clutter: uno strumento innovativo per
promuovere la salute e il benessere nei
posti di lavoro

, ultimo diktat in materia di efficienza aziendale
si chiama de clutter e viene dall’ America. Inse-
gna come si riordina lo spazio fisico intorno a
ned, per trasformare il nostro ambiente di lavo-
ro ¢ migliorare la nostra performance professionale.
Eliminare il caos da scrivanie e cassetti consente di foca-
lizzarsi meglio sugli obiettivi prefissati, migliora la pro-
duttivita, le relazioni fra colleghi, tutelando I'ambiente. 11
disordine ha un costo finanziario e psicologico: fagocita
tempo prezioso che potrebbe essere meglio impiegato e
limita la nostra creativita.
Questi in sintesi i fondamenti del de clutter ramo specia-
listico dello Spaceclearing. una noviti in materia di for-
maziene di matrice anglosassone diffusa in Italia dalla
Scuecla Italiana di Spaceclearing, fondata e diretta da
Lucia Larese. Coniugando il pragmatismo anglosassone
con le radici della nostra cultura di matrice latina. ha
messo a punto un mix di regole, suggerimenti e semplici
indicazioni che consentono di coniugare business e
benessere in ufficio come a casa

Cos’e’ lo spaceclearing?

Lo space-clearing che letteralmente significa “lo spazio™
viene interpretata da Lucia Larese come arte di elimi-
nare il superfluo per recuperare essenziale.

Tendenza che oltretutto, fa sprecare meno tempo nell or-
ganizzazione quotidiana di casa e ufficio, costa la meta,
Ta spaziare corpo ¢ mente in ambienti puliti, freschi, pia-
cevoli, pieni di energia. Per non parlare degli effetti che
ha sull'organizzazione del business. Lo spaceclearing
aiuta a soddisfare la necessitd di organizzare 1'amivith
lavorativa e professionale partendo dalla propria scriva-
nia, dai cassetti o, ancora meglio, dal disco del proprio
computer!

Riorganizzare cose e ambienti diventa una operazione
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catartica per liberare lo spazio fisico e menale, creare
spazio per il nuovo e facilitare il cambiamento verso gli
obiettivi desiderati.

Quando le persone abbandonano zavorre e condiziona-
menti, si sentono libere di esprimere e sviluppare il pro-
prio potenziale diventano piu motivate a dare, a creare
facendo crescere quello che gli economisti chiamane * il
capitale intangibile’, che comprende sia il capitale intel-
lettuale che le capaciti relazionali e di comunicazione.

Operazione ‘de- clutter’

*‘Clutter” & un sostantivo inglese che indica “accumulo,
ingombro, disordine, confusione™. Clulter sono tutte
quelle cose che conserviamo con cura, ma senza una
ragione particolare, spesso superflue, ingombranti, dalle
quali, tuttavia, riusciamo a separarci solo con un grande
sforzo.
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