Nell’ordine delle cose

Cos’¢ il disordine? Quando la mente comprende profondamente interiormente cosa
crea il disordine, da questa intuizione, da questa consapevolezza, da questa osservazio-
ne, si crea naturalmente ordine (Krishnamurti). Le nuove tecniche per dominare il
caos? Intuire le motivazioni che ci hanno spinto a crearlo  di Lucia Larese

uando riusciamo ad
uscire dal pensiero
corrente che esprime
un giudizio negalivo
sul disordine, possiamo pro-
vare 4 considerare e, se
voglianma, abbracciare la tesi
che considera 1"ordine come
conseguenza naturale della
presa di coscienza intima ¢
profonda di cosa & il dizordi-
ne.
Il disordine erea imbarazzo:
generdlmente e considerato
sintomo di poca efficien-
za.poca CroAniELizione,
poca pulizia e quindi si tende
a negare di esserne vittime o,
al contrario, artefici.
Quando uscitamao dalla con-
vinzione che ¢i porta a consi-
derarlo negativamente e ad
ammettere che esiste ¢ che,
probabilmente, affligge non
solo la nostra serivania ma
anche la nostra vita, possii-
mo  inizZiare un  percorsoe
innovatives i valutazione
del nostre monde esterno
come rappresentazione di
qualcosa che si trova dentro
la nostra mente e il nostro
sentire.
L'ordine si crea nel momen-
to perfetto in cui la mente
esce da un modello precosti-
tuito di ordine e perviene, in
assenza di contrapposizione
¢ competizione con altri
alla consapevolezza che il
proprio ordine interiore con-
duce alla realizzarione dei
propri obiettivi personali e
individuali.
Nel contesto attuale appare

anacronistico e quasi fuori
luoge parlare di ordine v
diserdine , in una societia che
vive a ritmi frenelici ¢ spesso
cactict a cui & difficile sot-
trarsi, Questa velocith del
vivere quotidiano, ¢ (a per-
dere, nella disordinata frene-
sia quotidiana,  la consape-
volezza che cosi sfuggiamo a
domande importanti su per-
ché lavorizmo e per quale
maotiva  imponiamo alla
nostra vita ritmi cosl stres-
santi.

Catturati dagli ingranaggi di
questo mado di vivere, poco
alla volta, ¢ allontaniamo
dai veri motivi per i quali ¢i
dedichiamo alla nostra attivi-
th, spessa pressati da esigen-
ze monetarie, di carriera ¢
per consentire alle nostre
famiglie di stare al passo con
i consumi che lo stile di vita
e e attuali fendenze ¢l
Impongena,

Pud aceadere cosi che per-
diamo la chiarezza su quello
che desideriamo veramente
nella nostra vita, sopraffatti
dai frenetici ritmi imposti
dalla societd attuale. In ung
corsa continua contro il
tempo. cerchiamo di rag-
siungere obiettivi monetar ¢
di carricra a scapite della
vita di relazione e famiglia-
re e del tempo da dedicare a
seoslessi ©oai nostri spas
creatvi.

Accade allora che. nel perse-
cuimento di guesti chicttivi
meramente  ecenomici, i
allontaniamao  dalle  nostre

vere passioni. La passione ©
il motore pih importante che
ci spinge ad andare avanti
nella vita e ¢ consente i
superire ostacoll e difficolti,
Come nella fase dell’inna-
moramento le nostre perce-
zioni sono lulle incentrate
sull'amate eosi da Tarel
vedere la nostra realth molto
pitt piacevole di quanto non
fosse in precedenza, gquando
lavoriamo appassionatamen-
e la soddisfazione che
viene dalla  realizzazione

quatidiana del nostro Lvoro
¢l fa trascorrere 11 tempo in
un baleno e con molta legge-
AR,

La gioia che deriva dal pro-
cesso creativo e dalla realiz-
zazione di qualeosa che esi-

monia  'esercizio  delle
nostre capacitd ¢ 1 nostri
talenti, ci pud gratificare in
mode cosi appagante che il
risvolto monetario diventa
saltanto uno dei parametri da
tenere in considerazione per
la valutazicne e la scelta
un lavoro,

Quando nvece &1 considersn
il Tavoro, qualungue esso sia,
soltanto un tramite per otle-
nere un corrspeliive coono-
mico che i consente di
acquistare oggetti, beni e
servizl perdiamo una fella
importante della nostra vita
ovyvero la possibilith di espri-
mere il nostro potenziale
creativo ¢ attingere cosi ad
una fonte incomparabile di
nutrimenta per la nostra
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