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Che cos'é lo space clearing?
Lina teora che deriva dal Feng
Shui, I'arte cinese di dispome ar-
momosamente ke cose nello spa
7io. Letmeralmente significa * puliza
delie spagio”™ ma in realté non &
sod0 Parte del buttare, bensl una
VEra € propna terapia dell' ondine,
the auta a sistemare ke cose
negli spazi dove funzonano me
Elio, per ritrovarie sulbito, ogni
volta che ce n'e bisogno. E per b
berane, oitre agh spag fisic, anche
quelli mentadi.

In che modo si concretiza

la teoria?

La pratica riguarda soprattutto la
ricrganizrazions degh spad fisicl,
COME pIEMEssa Necessarna pes
una maggione armonia anche men:
tale, In casa, bisogna cominciare a
eliminare come prima cosa quelio
che fa stare malke o che rcorda
momenti negathe (per esempio ke
fotografe dell’ ex fidanzato oopure
Ln oggetto che Achioma alla me-
modia un eplsodio triste della pro-
pha vita) & a lenere e cose che s
amano (coma | souvenir di un viag
gio felice, ke fotografie del propn
can), Se s accumulan opx og
gettl “vecchi™, si finisce con l'evita
re di procurarsens of nuow,

Perche e difficile

da cose o persone?
L'ostacolo maggiore nasce dal fat:
o che &1 1ende a creane un forta s
game emaotivo con gl ogeett, le
persone | luoghi. Cosl, anche
quandc qualcosa non serve o un
legame affetthvn non “funsiona”™
i, i si conserva nell'iusions di
stare troppo male abbandonando-
Il Un suggenmento utile per ke oo
5e pud essere quello di dondre in
veoe chie buttare. Se regaliamo un
DEESM0 Ccard a una persona amata
anTemo [ sensarions di non es
sercene disfatte completamente.
Con gii essen umani & diwerso, pes
ché il distacco implica sempre una
dose maggione di sofferenza.
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