na casa molto disordinata, tra-
boccante di oggerti inutili
spesso la proiezione di una vita
caotica, insoddisfatta, blocca-
ta. Lo sostiene lo Spaceclearing, la filoso-
fia del benessere che arriva da Londra
secondo cui 'ambiente in cui si vive riflet-
te la propria anima.

® DPer essere pin felici, occorre quindi
eliminare il superfluo, liberarsi del caos.
Solo cosi ¢ possibile aprirsi al nuovo. Un
metodo quello dello Spaceclearing che si
pud applicare fuoti di sé cioé alla propria
casa, in ufficio, ma anche dentro di sé,
per scaricarsi dei pest inutili che bloccano
le energie e aprirsi alle novita,

L'ambiente & lo

specchio dell’anima

Disfarsi degli oggerti inutili per recupera-
re lessenziale. Questo lobiertivo dello
Spaceclearing (dall'inglese “purificare lo
spazio”). La disciplina nasce qualche an-

o =

no fa in Inghilterra dal Feng Shui, I'antica
arte cinese che insegna ad attirare le ener-
gie positive, disponendo con armonia gli
spazi della casa ¢ del luogo di lavoro.

® Lucia Arese, la prima counselor a or-
ganizzare in Iralia corsi di questo tipo ci
spiega: «Le persone che si rivolgono a
noi, ci raccontano di sentirsi insoddisfar-
te, desiderose di un cambiamento, ma al
tempo stesso incapaci di modificare il
loro stato, Noi insegniamo loro a liberar-
si dei pesi che rallentano la loro vita.
Come? Cominciando a fare spazio attor-
no a sé, eliminando le vecchie cose inutili,
che creano disordinc ¢ disagio interiore.
$i tratta naturalmente di una pulizia sim-
bolica. Secondo lo Spaceclearing la casa ¢
un po’ lo specchio dell’anima. Riordinan-
do Pambiente, aiutiamo a fare chiarezza
dentro di sé, a individuare quegli aspetti
della vita che creano insoddisfazione,
mettendo piano piano in moto un cam-
biamento».









