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+ serenita e armonia

Lingresso

Chi engra mieeve da questa stanea la
primn impressione sulla voatrn casa
Eeco perché, secondu 1 prancapl del
I-'r'n|:|: Shul, dovrehbs sssere an nm-e
baente vive, lamineea & accagliente, che
invita nelle altre stanze. Per lasciare
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w® eliminote mobali @ GREETL InBom.-
branti ¢ spigelos, soprattobts se sonn
victno alla porta. Rappresentane ver
nstacali al fiesea di UEIETELA

® Jul pavimento lasciate sclo il por
teombrell o gualehe pianta; imciam pa-
re in vecchl oggettl proveca fastidio «
Irribarione, & ¥l @ a1 vostT aepit

& Pussegging, cappelli, ombrelli o cap-
pottl abhandonati in giro trasmetionog

vieceh e fuort stagione, abbandonat
sl wppendinlats (da regalore), una r
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cantina); Fultima per le cose vocch
chie g1 sona agcumulate negh angali o
el soiltoscala (da smaliiee)

sempre s rasforma on abitudine

& Zp avele decizo di nordinare 1'in
gresed, petete sendre i trueeo dells *R
sacche”: unm per in carta (erchiviate sp
lo Putidel, una per le scarpe consumane
Vila battare b wha fatr F .:|| vl meEnt
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® =p ¢ un sottoscala, non trosforma-
el in un Fipestiglo confuso ¢ affolla-
tiad gl effelly pegaliv &1 Fiflélleranng
aulle alire stanze,

& mstate subito gicrnal, Bolletie o |la
poata pornakiera

& Non abhandonate pacchil di cose da
eliminnre pensandn: “Tanto pod [ bet-
tert, " E pnn pesaima iden che guis

Dal Feng Shui allo spacecleaning: l'arte di fare pulizia

Mata recentemente dal Feng Shul 2
diffusasi in America, guesta nuowa fi-
losofia dell’'abitare punta a creare in
casa equilibrie & benessere. aFare
piarra pulita del suparfluo per lasciar
circcdare pensheri ed enargla @ il prin-
cipio essenziale dello spaceclaarings,
spiega Lucia Larese, un'esperta che
thene a Roma corsl @ seminan per fm-=
parare a organizzare al meglio gli
spari, whecondo unindagine fatta ne-
gli Stati Unitd, le persone usano sol-
tanto Wl 20 per cento & &30 che pos-
siedono. UE0 per cento rappresenta il
cosiddetio clutter (in inglese sigmifi-
ch pccumulo, irlgnmhrn, disording):
cose superflue & Ingombranti che
VENgONG consEndats con oura ma sen-

za motivo, e da cui sembra impossi-
Bile separarsi, Lome un h.‘pg;gl,ln n
eccesso che, olive a invadere Lo spario
fitico, & trasforma presto fn una za-
voirra emotiva da cui & difficils libe-
rarsis. [l Fang Shui infatti considera
la casa come ko spacchio & nod stes-
i, delle nosire emazioni, delle esita-
rioni & degli insuccessi. cEcco perche
ghl insicur tendono a circendarsi di
cose mutill, per trarme un sonso di
identitd & di appartenenza. Le perso-
ne attaccate al passato, che hanno
paura ad affrontare | camblamentd,
tendonc a tratlenere vecchi ricordi
(dad peluche dell'infanzia ai biglietti
usati). | depressi, invece, accumulano
cose sul pavimento, come un peso

che Ii immobilizza e i spinge verso il
basso. Accatastare cose wnutili, rotte,
mal ripaste perd & dannoso, perché
insieme alla polvere accantoniamo |
problami frrisolt] dells vita. Svuotare
i cassetti @ risistemare gl spari, in-
vece, ingieme a und corretta disposi-
rione degli ambienti, rappresenta un
valido aiuto per rigenerarsi. Chsando
in caza ci sono soltants cose che sl
amanad o 51 usana, diventa una fonte
di nutrimenion. Per questo @ impor-
tante eliminare gli ostacoll che boc-
cano il flusso di energia (per inf.: Lu-
cim Larese, tel. 0671542 289). Per wa-
peme di pia, Ogni cosa of swo posio @
un poslo per agni cosa i Mary Lam-
bert (ed. Corbaccio, 14 suna).




